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（河西学院教师教育学院 2011 届小学教育专业)

2007 年本科就读于河西学院小学教育专业，由于各方面表现优异，2009 年

被选送到天津师范大学完成后 2 年的学习；2013 年硕士毕业于天津师范大学。

目前就职于宁夏师范学院，在职攻读湖南师范大学博士学位。主要担任《小学综

合实践活动设计与指导》《发展与教育心理学》等课程。主持各类科研项目 10

余项；指导区校级大学生创新创业项目 5 项；在教学与管理等期刊发表论文 10

余篇，出版专著 1部。曾获优秀团总支书记、中国国际“互联网+”大学生创新

创业大赛优秀指导教师等荣誉。

她来自甘肃省庆阳市的偏远山区，也许是大山给予的馈赠，她情感丰富、团

结同学、乐于助人。求学期间，热心帮助师弟师妹，她说“从学弟妹学迷茫渴望

的眼中，仿佛看到了当年入学时的自己，我愿意将我全部的求学经验分享给你

们”。她勤于学习，热心公益，经常帮助老幼残弱，通过滴水筹项目向 20 多个

家庭伸出援助之手。3 年多的辅导员与班主任工作，7年多的教学管理工作，使

她具有较强的政治意识与大局意识，她时常将学生放在心中，事事为学生考虑，

教学中注重学生价值引领与教育情怀培养，以身作则，深得学生喜欢。



无论是教学工作，还是管理工作，她用心用情，努力把自己活成一道光。正

如泰戈尔的诗《用生命影响生命》：

把自己活成一道光，因为你不知道，谁会借着你的光，走出了黑暗。

请保持心中的善良，因为你不知道，谁会借着你的善良，走出了绝望。

请保持你心中的信仰，因为你不知道，谁会借着你的信仰，走出了迷茫。

请相信自己的力量，因为你不知道，谁会因为相信你，开始相信了自己……

愿我们每个人都能活成一束光，绽放着所有的美好！

教育部长江学者特聘教授刘铁芳说“教育的高度即人性的高度”，在立德树

人的路上，她深知自己做的还远远不够，教育是在不断的自我反思中通达人性，

给每个学生以生命关怀，在求知不断进阶自我人性的高度。


